
Режим дня
8:00 - подъём
8:45 – зарядка, пробежка
9:00 – уборка комнат, гигиена
9:10 - завтрак
9:45 - 10:00 - планёрка
10:00 - 11:00 - прогулка
11:00 - 13:30 - подготовка 
мероприятия по экипажам
13:30 - 14:00 - обед
14:00 - 15:30 - тихий час
15:30 - 16:15 - подготовка 
мероприятия
16:15 - полдник
16:30 - 17:30 - прогулка
17:30 - 19:00 - мероприятия, 
итоги дня
19:00 - ужин
19:30 - 20:30 - свободное время
20:30 - 21:00 - вечернее чтение
21:00 - 21:30 - “свечка”
21:30 - сонник, вечерний чай, 
подготовка ко сну
22:30 - отбой
22:30 - планёрка вожатых
23:00 - общий отбой

195267, Санкт-Петербург,
ул. Ушинского, д.21, литер А
Телефон: +7 (812) 531-74-03

Адрес электронной почты:
официальный

info.sch72@obr.gov.spb.ru
дополнительный -

schule72spb@gmail.com

Сайт школы: http://sch072.petersburgedu.ru/
Сетевые ресурсы: http://schule72spb.ru/

Реализация волонтерских практик
через тематическую смену

«Beste Freunde»
на базе ДОЛ «Голубое озеро»

в рамках работы ГБОУ СОШ № 72
Калининского района 

Санкт-Петербурга
в статусе 

районной опорной площадки
по направлению

“Волонтерское движение 
обучающихся”

Программа выезда
в ДОЛ “Голубое озеро”

24.10.2021 – 31.10.2021
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1 день «Здравствуй, лагерь!»
- Знакомство
- Знакомство с лагерем, прогулка по 
территории
- Игры на сплочение
- Открытие смены

2 день «Мы команда!»
- Игры на сплочение
- Представление экипажей
- Отрядный флеш-моб

3 день «Кто ищет, тот найдёт»
- Квесты для экипажей - “12 записок”,
“Фотоквест”
- Игры - “Верю - не верю”, “Мафия”
- Дружественный матч по волейболу 
с командой ребят из детского дома
- Кружки по интересам “Игротека”
- Участие в сказочной викторине по 
программе лагеря

4 день «Все мы звёзды!»
- Конкурс экипажей “Алло! Мы ищем 

таланты”
-Участие в конкурсе-дефиле “Сказочный 
костюм” по программе лагеря

5 день «Мы на спорте»
- Товарищеский матч по волейболу 
с командой из детского дома
- Спортивные игры на стадионе
- Эстафета “Летом и зимой спорт всегда со 
мной” (спорт зал)
- Участие отряда в игре по станциям 
“Подарок для Колобка” по программе 
лагеря
- Вечер песни под гитару “Споёмте, друзья”

6 день «Музыка нас связала»
- Музыкальная викторина “Угадай 
мелодию” - соревнование экипажей
- Кружки по интересам - лепка, изо, 
игротека
- Участие в мероприятии лагеря 
“Волшебная флейта”
- Вечернее мероприятие - “Пикник” вечер у 
костра

7 день «Танцы, танцы, танцы!»
- Конкурс танцевальных номеров
“Танцуй пока молодой”
- Участие в мероприятии лагеря 
“Свадьба принца и Белоснежки” 
- Съёмка буктрейлера
- Концерт закрытие смены «Нам здесь 
было весело!»

8 день «До свидания, лагерь!»
- Подготовка к отъезду «Нас здесь не 
было!»
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